Lea o escuche “Prueba
tus palabras” por
Bonnie Clark.

¢Qué gusto tendrian
las palabras amables?
¢Qué gusto tendrian
las palabras
desagradables?
iPiensa en hacer que
tus palabras tengan un
sabor delicioso esta
semana haciendoy
diciendo cosas
amables!

JUEVES

Invita a un companero
de clase con el que
normalmente no
juegas a jugar a
piedras, papel y tijeras
durante el recreo.
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Si ve basura en
cualquier lugar de la
escuela, aseglrese de
limpiarla incluso si no
es suya. jAseglrese de
decirle a uno de los
conserjes gracias por
mantener limpia la
escuela!

SABADO

Haga un acto de
bondad por alguien y

animelo a devolverlo.

Preglntele a un
cuidador si puede
llamar o enviar un
mensaje de texto a
alguien con quien no
ha hablado en mucho
tiempo para compartir
una broma graciosa.
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| #RAKWeek2024 ,
‘\\ #healthmovesminds ,

LUNES

Relnase con algunos
amigos o familiares y
trnense para
compartir algo amable
sobre alguien del
grupo.

Los choques de puno
son una forma
divertida de saludar o
animar a alguien.
Cuando veas a alguien
dale un choque de
puno. jDale un choque
de puno aun
companero de escuela
al azar hoy en el
recreo!

iQue ruede la bondad!

¢Buscas hacer alin mas actos de bondad al azar? jPrueba esta forma divertida de difundir bondad esta semana!



https://www.youtube.com/watch?v=bT4hLzocWb8
https://www.youtube.com/watch?v=bT4hLzocWb8
https://secure2.convio.net/shape/site/DocServer/RAKWeek2024_KindnessDiceGame_Spanish.pdf
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